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BOITES A LUNCH FROIDES
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BOITES A LUNCH FROIDES

Inclus crudités-trempette OU rouleau impérial, et ustensiles
Commande min. 48h a l'avance - Min. 5 boites par variéte

SALADES-REPAS

AN

Toutes nos salades-repas sont composées de salade mesclun, carottes,
concombres, tomates, betteraves marinées et fruits du moment.

e )
Asiatique au poulet ()5
Poulet mariné, sauce teriyaki et nouilles asiatiques,
vinaigrette maison au sésame

16.95%

Asiatique croustillante au poulet & crevettes @55 17.95%

Poulet tempura (3) et crevettes wonton (3), sur nouilles

asiatiques, vinaigrette maison au sésame

Végétarienne a l'italienne
Salade de coquillettes au pesto, tomate, bocconcini,
noix de cajou, vinaigrette balsamique

Salade de macaroni
Macaroni, cubes de jambon, ceuf cuit dur (1), carotte,
céleri, poivron rouge, oignon vert, vinaigrette maison

Salade grecque végétarienne (ou au poulet)

14.95%

14.95%

@ 13.95%

Salade de fusilli, tomate, concombre, oignon vert, olives

noires et feta, vinaigrette & la grecque
Extra de 1.50% pour poulet croustillant

Dessert du jour : 2.508/pers.

Liqueur sélectionnée, jus de fruits, jus de légumes, eau minérale ou pétillante : 1.95$
Frais de livraison : 18§ (des frais hors-zone peuvent étre appliqués)
Veuillez noter que les prix sont sujets a changement sans préavis. Tazxes en sus.

Végétarien

Possibilité végétalien (¢
Possibilité cétogéne Cm@
Sans noix et/ou arachides
Possibilité sans gluten

Possibilité sans
produits laitiers

G o S

Possibilité sans
protéines bovines

Coup de coeur

Option express - max. 25 boites
24h a l'avance

Pas de minimum requis [ §

(DX



BOITES A LUNCH FROIDES

Inclus crudités-trempette OU rouleau impérial, et ustensiles
Commande min. 48h a l'avance - Min. 5 boites par variétée

SANDWICHS

AN

Servis avec salade composée du moment.

% *
Croissant jambon b4 13.95%
Jambon, fromage, mayo-moutarde & laitue

Sous-marin classique aux 3 viandes 14.95%

Jambon, salami, pepperoni, fromage cheddar, mayo-moutarde, laitue
. Y *

Wrap au poulet César ¥ 14.95%

Poulet, bacon, fromage parmesan, sauce césar, laitue romaine

Wrap de viande fumée 13.95%
Style 'Smoked Meat'
Viande fumée, cornichon & I'aneth, mayo-moutarde, laitue

Ciabatta au poulet ¥ 14.95%
Poulet mariné teriyaki, fromage brie, tomates séchées,
pacane, oignon vert, pesto, épinards

Ciabatta au rdéti de beeuf @) 14.95%
Ro6ti de boeuf, fromage suisse, confit d'oignons au porto,
champignons sautés, laitue

Bagel au saumon fumé maison @) §* 15.95%
Saumon fumé maison au bois d'érable de chez Nicky Sushi,
fromage a la créme, cépres, oignon rouge, laitue

Wrap végétarien du moment @ (%) §* 13.95%
Wrap végétarien aux saveurs du moment

$* Extra de 1.95% pour option sans gluten
Les pains sans gluten peuvent varier des items réguliers.
** Possibilité d 'enlever le fromage dans les sandwichs

Dessert du jour : 2.508/pers.
Liqueur sélectionnée, jus de fruits, jus de légumes, eau minérale ou pétillante : 1.95$
Frais de livraison : 18§ (des frais hors-zone peuvent étre appliqués)
Veuillez noter que les prix sont sujets a changement sans préavis. Tazxes en sus.

Végétarien

Possibilité végétalien (¢
Possibilité cétogéne Cm@
Sans noix et/ou arachides
Possibilité sans gluten

Possibilité sans
produits laitiers

G o w S

Possibilité sans
protéines bovines

Coup de coeur

Option express - max. 25 boites
24h a l'avance

COESR

Pas de minimum requis [ §



BOITES A LUNCH FROIDES

Inclus crudités-trempette OU rouleau impérial, et ustensiles
Commande min. 48h a l'avance - Min. 5 boites par variété

POKE BOWLS

SORNEAUCNIN;

Tous nos poké bowls sont composés de riz et de salade mesclun, carottes,
concombres, tomates, betteraves marinées et fruits du moment.

Poké NICKY @ %

Tartare de saumon 17.95%
Tartare de thon 18.95%
Poké TOUT CUIT 15.95%
Chair de crabe, salade de crevettes & boule de saumon frit
Poké POULET 15.95%
Duo de poulet croustillant & poulet mariné teriyaki
s s ()
Poké VEGE @ @ ¥ 14.95%
Tofu frit, duo de salade wakamé & edamame
Poké du moment
Informez-vous sur les détails et le prix.
ORI AN
Servis avec salade fruitée du chef et sa vinaigrette maison au sésame.
Végétarien
8 A ]595$ Possibilité végétalien (¢
8 makis variés | choix du chef ’
8 N RO G I5S ]595$ Possibilité cétogéne Cm@
4 makis variés, 2 nigiris & 2 hosomakis | choix du chef Sans noi etou araides \&
)
l 2 morceaux ' ]895$ Possibilité sans gluten \Ei\
6 makis variés, 2 nigiris & 4 hosomakis | choix du chef . \&
10 morceaux VEGES @ @@ 13.95% v
4 makis végés & 6 hosomakis végés | choix du chef erces hoanes ﬁ
Coup de coeur '
Dessert du jour : 2.508/pers. >
Liqueur sélectionnée, jus de fruits, jus de légumes, eau minérale ou pétillante : 1.958 P e - Fvante @
Frais de livraison : 183 (des frazs hors-zone peuvent étre appliqués) bas de minimum requs

Veuillez noter que les prix sont sujets a changement sans préavis. Tazxes en sus.



